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resp".e Grice a nos moquettes, nos peintures, nos feux de cheminées
et nos séances de ménage acharnées, nos intérieurs sont cogquets et

sentent bon le propre. Mais quels effets exercent-ils sur notre santé ?
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Sans doute pas ceux que vous imaginez. Urbis a rencontré Suzanne
Deéoux, spéciaffstq de ['habitat sain, a l'occasion d'une journée
de formation a ['Ecole d’architecture de Lille.

lors que des systemes de
t S mesure de | ozone ou du di-

oxyde de soufre sont instal-
lés dans la plupart des grandes
villes, qui connait |'état de [air dans
sa propre maison ? Pourtant, depuis
une quarantaine d'années, cet en-
vironnement domestique - oU nous
passons en moyenne 22 heures
par jour ! - a beaucoup évolué
Lair y circule peu et contient des
substances qui peuvent savérer
dangereuses Pour Suzanne[Déoux]
médecin spécialisé dans les rela-
tions entre santé et batiment, la
situation a commencé a se dégra-
der dans les années 70 « Avec les
chocs petroliers, la recherche des
économies d'énergre a conduit les
gens a confondre 1solation et cal-
feutrage Les logements ne sont
donc plus ventilés, on n ouvre plus
les fenétres, le renouvellement
d'air est trés fable C'est & la
méme époque quont
été mus en circulation
de nouveaux produits
chimigues  peintures,
vernis, revétements de
sol, plastiques, déter-
gents, insecticides, etc,
dont les effets étaent
inconnus »
Pour le docteur Déoux,
lune des conséquences
est laugmentation de la popula-
tion d asthmatiques, multiphiée
par deux tous les 20 ans Plus
grave « En France, les estima-
tions les plus basses font état de
3000 morts prematurées par an
lides a des bdtiments malsains
De fait, le bdtiment implique un
colt de santé gui n est pas éva-
ué, et qui n est pas payé par les
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La maison

cestla Sd nte

entreprises mais reporté sur la
sécurité sociale - c'est 4 dire sur
la collectvité » explique-t-elle
Cette problématique s'ajoute aux
récentes préoccupations écolo-
giques, telles les économies d'é-
nergies, Lutilisation de matériaux
respectueux de lenvironnement

Feu de bois

Car parfois, santé et écologie ne
sont pas du méme coté Et Suzan-
ne Déoux de citer en exemple « le
chauffage au bois, actuellement
fortement encouragé par { Agence
de { environnement et de la mai-
trise de [ énergie parce qu'il ne fait
pas appel aux énergies fossiles
sa fumée contient plus de parts-
cules fines, nocives pour nos pou-
mons, que les fumées du fioul ou
du gaz Pour éviter de respirer ces
particules, il est nécessaire da-
jouter un filtre dans la cheminée,
un codt supplémentaire certes
vite rentabilisé » Autre cas Inté-
ressant, les maténiaux d'isolation
constitués de « fibres naturelles,
végétales ou ammales, tres ple-
biscités, car demandant pour leur
fabrication moins d'énergie que la
traditionnelle laine de verre lls
contiennent cependant des liants,
des antifongiques, des insecticides
Ce n'est pas pour cela qu il ne faut
pas les utiliser, mais les études
sanitaires les concernant sont
encore rares, et il serait prudent
de ne pas en faire une solution-
miracle »

SUZANNE & PIERRE DEOUX : médecins, toutes citations

La relation entre santé et batiment
est un domaine étudié depuis une
vingtaine d’'années - les pays de
'Europe du Nord étant les pion-
niers - mais peu de personnes sont
aujourd’hui conscientes de l'enjeu
« Il faut sensibiliser les médecins
mais surtout les professionnels
du badtiment Les architectes, les
bureaux d’études, les entreprises
de BTP dowent prendre en compte
limpact de leurs réalisations sur
la santé. Les informations sani-
taires sur les matériaux et les
méthodes de construction sont
encore parcellaires, bien que la
situation soit mieux prise en
compte depuis le scandale de
lamiante Il est aujourd'hui pos-
sible de construire en respectant la
santé des futurs occupants, com-
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Bien acheter

Linformation sanitaire concernant les matériaux de cons-
truction est encore parcellaire, mais le plan national santé
environnement 2004-2008 prévoit que 50 % des produits mis
sur le marché en 2010 devront étre étiquetés. De facon
générale, il faut que les matériaux utilisés soient peu sensi-
bles a l'humidité et ne permettent pas le développement de
micro-organismes, n'émettent pas de fibres ou de particu-
les, ne libérent pas de composés organiques volatils [COV).
Pour ce qui concerne les peintures, vernis et autres traite-
ments des surfaces, il vaut mieux privilégier les produits fai-
blement émissifs, qui contiennent donc peu de solvant, En
regle générale, il faut porter lors des travaux un masque de
protection pour éviter d'inhaler les fibres et particules, ven-
tiler la zone des travaux. Ensuite, il vaut mieux laisser la
piéce inoccupée en aérant généreusement, pour diminuer la
concentration en polluants.

Dans le choix des meubles, il faut veiller a choisir des objets
qui ne libérent pas de COV; des tests sont réguliérement orga-
nisés et publiés dans les revues d'associations de consamma-
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1 logement reste le geste le plus simple et (e plus efficace pour lutter contre la poliution intérieure

me celle des travailleurs sur les
chantiers », explique le docteur
Déoux. Déja, parmi les vingt-et-un
criteres de la construction Haute
qualité environnementale (HQE],
trois concernent la santé : qualité
sanitaire des espaces, de lair et
de leau.

Mais au-deld de la construction,
tout un chacun peut agir, quelques
gestes simples aidant a améliorer
la qualité de lair intérieur et a
préserver ainsi la santé des habi-
tants. En premier lieu, éviter de
mettre en rapport des sources
polluantes avec les lieux de vie;
ainsi, il est préférable de ne pas
aveir de communication directe
entre le garage - oU s'accumule
la pollution de la voiture et des
produits qui y sont stockés - et
les piéces a vivre.

Odeur de propre

Un des parametres les plus impor-
tants de lair intérieur

est sa teneur en eau.
Uhygrométrie d'un lo-
gement doit étre com-
prise entre 40 et 60 %,
avec une bonne circu-
tation de lair. Si Uhy-
grométrie monte trop,
il y aura apparition de
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molsissures, qui augmentent les
risques de crises allergiques. Un
air trop sec pose également des
problémes [muqueuses séches,
irritations]. Dans nos maisons
souvent trop isolées, c'est pour-
tant le risque d’humidité qui est
le plus présent, renforcé par nos
activités quotidiennes : cuisine,
séchage du linge et... respiration
li-bérent de grandes quantités
d’eau dans les habitations. Il est
donc préférable de prévoir une
hotte aspirante avec évacuation
extérieure pour la cuisine, et de
réserver une piéce pour le linge.
La combustion en intérieur dé-
grade la qualité de lair; le tabac
est évidemment a bannir, ses
volutes contenant de nombreuses
substances toxiques. Mieux vaut
cuisiner avec des plaques élec-
triques que de briler du gaz, et
éviter les poéles au fioul [briler
un litre de fioul dégage un litre de
vapeur d'eau).

Lentretien des sols
est un poste impor-
tant; ce sont des pro-
duits irritants  qui
doivent &tre utilisés
avec parcimonie. En
particulier, "lodeur de
propre” est a bannir,
car elle est due a des

molécules volatiles qu'il n'est
pas particulierement conseillé
de respirer tous les jours. Un
moyen d'éviter tout produit est
de laver a la vapeur, sans produit
chimique.

Le geste le plus simple et le plus
efficace reste laération quoti-
dienne des pieces; sauf situation
exceptionnelle, l'air intérieur est
souvent plus pollué que Lair exte-
rieur. (U faut renouveler lat-
mosphére en ouvrant grand les
fenétres pendant quelques minu-
tes. En hiver, un pareil exercice
refroidira juste l'air, pas les murs,
et la température reviendra vite a
son niveau initial. m

SUZANNE & PIERRE DEOUX : médecins, toutes citations

teurs (60 millions de consommateurs, UFC-Que choisir].

Pour en savoir plus :

Le guide de Uhabitat sain,
Suzanne et Pierre Déoux,
Medieco éditions.



