EQUIPEMENTS TECHNIGLES

[1]

LA VENTILATION,
UN LOT A PART ENTIERE ?

La qualité de I'air intérieur est
directement liée a la qualité des
installations de ventilation. Cette
spécialité, qui interfere avec la
thermique, l'acoustique et la sécurité
incendie, bénéficie de moyens
techniques adaptés mais souffre
d’un manque d’intérét des donneurs
d ordre et d’ une réglementation
vieillissante.
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' est maintenant
un fait avéré, la

pollution de I'air

intérieur  des

batiments a un
impact sur la santé des occupants.
Toutes les études sur la qualité de
Pair vont dans le méme sens : dans
les agglomérations notamment,
lair intérieur contient plus de
polluants que Iair extérieur. Les
niveaux mesurés dans les batiments
sont, en général, bien plus élevés
que dans le milieu extérieur :
monoxyde de carbone, fumée de
tabac, radon, benzéene, éther de
glycol, dioxyde d’azote... Autant
de substances quil n'est pas rare de

respirer dans les logements. Fré-
quemment rencontrée, la conden-
sation liée a l'activité humaine
peut également avoir des consé-
quences graves pour le bati (moi-
sissures, décollement de revéte-
ment...) et pour les occupants
(allergies, inconfort di a ’humi-
dité...). Face a ces enjeux de santé
publique, il n’est pas inutile de
rappeler quel réle joue — ou doit
jouer — la ventilation.

DEBIT DE VENTILATION

La qualité de I'air intérieur et I'ab-
sence d’humidité résiduelle sont
directement liées a la présence ou
non de ventilation.
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[1]avme repose sur un principe

de “balayage”. L'air neuf pénétre par

les entrées d'air situées au-dessus des
fenétres dans les piéces séches, circule
sous les portes détalonnées et est extrait
par des bouches situées dans les piéces
humides (cuisine, salle de bains, WC...).

(2] LES BOUCHES D’EXTRACTION
HYGROREGLABLES sont munies

d’un détecteur d’humidité qui en ouvre
ou referme le volet en fonction du taux
d"humidité intérieure (faible ouverture
en haut, ouverture importante en bas).

En la matigre, 'Observatoire de la
qualité de Pair intérieur tente d’ap-
porter des réponses concreétes. Il
s'agit de réfléchir sur I'état de la
réglementation par rapport aux
avancées technologiques et a la
modification des modes de vie.
Cette réflexion porte notamment

‘sur les débits de la ventilation dans

des logements de plus en plus
confinés — confinement accru qui
sexplique par l'amélioration de la
perméabilité de 'enveloppe dans les
batiments neufs mais aussi dans
Pancien en cas de réhabilitation. Les
débits sont jugés aujourd hui insuf-
fisants et il devient nécessaire et
urgent de les augmenter. Atten-
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LES SOURCES DE POLLUTION DE L’AIR INTERIEUR

traitements divers...

lui-méme pollué.

En passant prés de 22 heures sur 24 a lintérieur de batiments
[logements, lieux de travail, écoles...], chacun d’entre nous
sexpose a des sources multiples de pollution de lair intérieur.

QUATRE D'ENTRE ELLES SONT IDENTIFIEES :

= La premiéere provient des occupants eux-mémes.
Elle est liée a leurs activités et a leur comportement :
tabagisme, bricolage, traitement des plantes, absence
ou insuffisance d'aération...

= | a seconde est générée par les équipements de la maison :
ameublement, systéme de production d'eau chaude,
chauffage, climatisation...

* | a troisieme est liée au batiment proprement dit :
matériaux de construction, revétements de sol et de murs,

* La quatrieme est issue des apports d'air extérieur

Dans les agglomeérations
notamment, Pair intérieur
contient plus de polluants
que lair extérieur.

Les niveaux mesurés dans
les batiments sont, en général,
bien plus élevés que dans

le milieu extérieur.

tion toutefois : ces débits doivent
avoir un impact limité, voire inexis-
tant, sur la thermique ; ils devront
ainsi tenir compte des contraintes
énergétiques pour rester confor-
mes, aujourd’hui, a la RT 2005 et,
demain, aux nouvelles générations
de réglementation thermique. Ven-
tilation et performance énergé-
tique doivent trouver « le bon com-
promis », ce qui W'est pas toujours
facile.

CONCEPTION DES SYSTEMES
La difficulté est d’autant plus
grande que la thermique n’est
pas seule a entrer en ligne de
compte : lacoustique, avec la nou-

velle réglementation acoustique

(NRA), et la sécurité incendie sont

également de la partie. De fait,
Pensemble de ces éléments inter-
ferent de maniére parfois contra-
dictoire et compliquent singulie-
rement la tache de I'installateur
et des bureaux d’études. Dans tous
les cas, une ventilation réussie
nécessite un équilibre entre qualité
de I'air, confort et consommation
d’énergie. Cette complexité exige,
de la part des installateurs, un tra-
vail de conception des systémes en
amont. Autre source de difficultés,
la ventilation est souvent le parent
pauvre dans la conception du bati-
ment, alors qu'elle devrait 5 p »
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