
Cet ouvrage est déjà une référence obligée
des hommes et des femmes du bâtiment

qui se préoccupent de construire
en tenant compte de la santé de nos enfants

UN SOMMAIRE QUI FAIT LE TOUR
DE LA QUESTION ENVIRONNEMENTALE DU BÂTI
QUI ACCUEILLE LES ENFANTS :
MATERNITÉS, CRÈCHES, ÉCOLES, CANTINES,
GYMNASES, PISCINES, PATINOIRES, HÔPITAUX…
1. La maternité, premier environnement bâti de l’enfant
2. L'accueil des tout-petits, un nouveau maternage
3. Le bâti, une enveloppe sensorielle et aérienne
4. La crèche, un ensemble de territoires
5. Espaces éducatifs pour enfants en construction
6. Le mobilier scolaire, un outil de travail
7. Ni trop froid ni trop chaud en classe
8. La lumière à l’école, à re-voir
9. Bien entendre à l’école pour bien écouter
10. Le mal de l’air des écoles, un problème majeur
11. L’air des écoles sous influence... de la pollution
de l’air extérieur
12 . L’air des écoles sous influence...du sol
13. L’air des écoles sous influence... des produits
de construction et de décoration
14. L’air des écoles sous influence... des activités
et des équipements
15. L’air des écoles sous influence...
des biocontaminants
16. L’air des écoles sous influence... du nettoyage
17. Respirer le bon air à l’école
18. Apprendre ensemble
19. La cour d’école, un espace de re-création
20. Se restaurer à l’école
21. Des gymnases, pour une saine activité physique
22. Se baigner sans risques
23. Patiner sans s’intoxiquer
24. L’environnement électromagnétique des enfants

UN LECTORAT RESPONSABLE ET CONCERNÉ
Un très large public responsable est concerné par cet ouvrage : les décideurs politiques, les col-
lectivités territoriales, les acteurs du bâtiment (architectes, bureaux d’études, techniciens, indus-
triels, entrepreneurs et artisans, sociétés de maintenance…), les professionnels de la santé et de
l’éducation, les gestionnaires d’établissements d’enseignement et d’équipements sportifs, les or-
ganisations de parents d’élèves...
Ils trouveront, en plus de cette précieuse somme d’informations, de nombreuses propositions pour
une Haute Qualité d’Accueil et d’Usage ainsi que pour une Haute Qualité Santé des crèches, des
écoles maternelles et élémentaires.
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Dans l'acte de construire, seule l'énergie est actuellement digne d'intérêt et possède un
coût ! La santé n'aurait-elle pas d’intérêt, elle aussi ? Et un coût ? Le futur des sociétés hu-
maines ne dépend-il pas du bon développement physique et psychologique des enfants ?
L’enfance est une période de grande vulnérabilité aux agressions de l’environnement quotidien.
Et qu’est-ce que cet environnement, si ce n’est la majeure partie du temps les bâtiments où ils nais-
sent, grandissent, apprennent, font du sport, et sont soignés ?
La qualité de l’air intérieur est devenu un enjeu majeur de santé publique, tant mieux.
Mais cette louable préoccupation ne peut à elle seule occulter les autres problématiques des lieux
accueillant des enfants. L’acoustique indispensable dans les lieux de communication orale et d’ac-
quisition du savoir, la lumière naturelle, puissant stimulant des rythmes biologiques, les espaces
extérieurs essentiels à la détente, le mobilier scolaire, véritable outil de travail qui devrait être
adapté à chaque enfant.
Fort des connaissances scientifiques et réglementaires actuelles, ce livre dresse un inventaire
quasiment exhaustif des paramètres des bâtiments accueillant des enfants, du bâti qui in-
fluence leur développement cognitif, psychologique, affectif, sanitaire et social.
L’ouvrage, structuré en 24 chapitres, fait le tour complet des divers espaces bâtis où vivent les en-
fants, avec leurs effets sanitaires : environnements sensoriels (tactile, kinesthésique, olfactif, so-
nore et visuel) thermiques, aériens, électromagnétiques.

L’auteur, Suzanne Déoux,
est docteur en médecine et professeur associé à l’Université d’Angers, (Master Risques en santé dans l’envi-
ronnement bâti RISEB). Elle est aussi intervenante dans la formation des professionnels du bâtiment et de
la santé, consultante en ingénierie de santé dans le cadre bâti et urbain auprès des industriels de produits de
construction et d’équipements, en assistance à maîtrise d’ouvrage et à maîtrise d’œuvre.
Elle a déjà publié plusieurs ouvrages de référence dont l’Écologie, c’est la santé (Éditions Frison-Roche), Ha-
bitat Qualité Santé, clefs en mains et le très connu Guide de l'habitat sain (Mediéco Éditions).

Ont collaboré ou contribué également : Véronique Girard, docteur en psycho-sociologie et sciences de
l’éducation. Consultante en sciences humaines et environnement bâti, assistante à la maîtrise d’ouvrage et à la
maîtrise d’œuvre et co-auteur de plusieurs ouvrages / Pierre Déoux, docteur en médecine / Ainsi que 24 ex-
perts reconnus qui donnent chacun leur analyse des enjeux liés aux thématiques développées dans ce livre.

POUR LA SANTÉ
DES ENFANTSBÂTIR

Suzanne Déoux

avec la collaboration de Véronique Girard

Medieco est une maison d’édition créée en 1997
par une société d’ingéniérie en santé dans le cadre bâti et urbain.
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